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Ciclismo

ciclo escursione di mountain bike e gravel

PEDALANDO CON BABBO NATALE

E gradito un abbigliamento in tema Natalizio
3° Trofeo MTB LIDO degli ESTENSI

Raduno cicloturistico escursionistico di mtb e gravel . aperto a tutti con percorso di 35 e 60 km circa aperto a UISP, Fci e
Acsi, ASI, CSI, Endas, Csain, Aics, Msp, Libertas a tutti gli Enti convenzionati fci e riconosciuti dal Coni, tesserati e NON
TESSERATI (con assicurazione giornaliera con qualsiasi bicicletta euro 5) .

DOMENICA 22 DICEMBRE 2024

RITROVO ed iscrizioni : LIDO degli ESTENSI (Fe) presso il ristorante “IL

FORCHETTONE” , in viale dei Castagni 17, dalle lle ore 7,30 alle 9,30 per i percorsi .
Partenze : alla francese a marcia libera dalle 8 alle 9,30 per il percorso lungo e dalle 8 alle 10 per il corto, con
possibilita di fare il percorso corto in compagnia con cicloguida , con partenza ore 9,30 .

Quota di iscrizione: euro 10 per i tesserati e 15 euro per i non tesserati con ristoro e pasta party finale

PERCORSOQO: partenza su asfalto dalle ore 8 e poi buona parte in fuori strada Lungo Mare Lido degli Estensi e
Lido di Spina fino al Lago Salato e argine degli Angeli, argine Reno , , strada Agosta, Argine Donna Bona, Valli di
Comacchio ; con percorso segnalato con frecce nere su fondo giallo, da pedalare alla francese, a marcia libera.
Rispettando il codice della strada, dell’ambiente, con casco obbligatorio.

Info: 338 9906284. Sequici su facebook asdcicloclubestense.
PREMIAZIONE :La premiazione si fara alle ore 12 con premiate le prime 10

societa a partecipazione, con almeno 5 iscritti con prosciutto alla 1" classificata e le restanti
societd con salumi ,alimentari,.... La prova e valida per la Challange “Pedalando in pianura, il mare e le
colline 2025”. Premi a sorteggio tra tutti i partecipanti .

GADGET a tutte le donne . premi a sorpresa all’iscrizione

Pasta party dalle ore 11 ,per tutti offerto dall’ Associazione “Noi che ci Crediamo
Ancora” Lido degli Estensi ristorante il Forchettone , al punto di partenza-ritrovo
La manifestazione é assicurata in rct con UNIPOLSAI assicurazioni . Vige regolamento uisp .
Possono partecipare tutti i cicliste e ciclisti con qualsiasi bici, bici da mtb,

gravel, city bike.. . e-bike-fatbike, footbike. . . vi aspettiamo
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Tel 337 590623 — 338 9906284

SCHEDA di PARTECIPAZIONE

Sono ad iscrivermi alla cicloescursione di Mtb del Lido degli Estensi

In programma il dom. 22 Dicembre 2024

Sono il ciclista

nato il a (prov.____ )
e residente a (prov. )in via
n° cap (prov. ) tel.
fax cell
email
tesserato per il G.C. di

e Tesserato : uisp — Acsi — FClI —= CSAIN - CSI — altri Enti

con tesseran® CHIPS My SDAM n°

Firmando questa scheda di iscrizione si certifica di essere in regola con la certificazione medico sportiva e con
il tesseramento . Autorizzo I'uso dei miei dati per info e classifiche .

Da inviare a cicloclub@cicloclubestense.it

data

Firma

Iscrizione da effettuare tramite versamento su c/c Bancario n° 7995/0 intestato ad Asd cicloclub Estense della
BPER agenzia di Porotto con IBAN IT 06V 05387 13068 00000000 7995

ATTENZIONE: T'iscrizione va spedita con la ricevuta di pagamento alla mail cicloclub@cicloclubestense.it

ACQuUAa MINERALE

la clicace Adella osaleue




