A.s.d.  cicloclub ESTENSE

Tel. 0532 900931 – fax 0532 978982  e-mail : cicloclub@cicloclubestense.it



www. cicloclubestense.it

   ARGOMENTI per il LABORATORIO DIDATTICO

 dedicata alla MECCANICA CICLISTICA

· quali parti compongono la bicicletta : telaio,manubrio,ruote,cambio,trasmissione,freni,…

· particolare approfondimento per la bici su misura,regolazioni,adeguamenti(da ricordare che noi forniamo le bici ai clienti),regolazione sella,manubrio,…

· quali parti controllare quando si noleggiano le bici.

· Guasti alla bici piu’ frequenti e come rimediare e come ripararli:

1- rottura catena,come rimediare e come operare

2- foratura ,cosa fare e come operare

3- rottura raggi,cosa fare e come sostituirli

4-  rottura fili cambio,cosa fare e come sostituirli

5- rottura fili freni,cambio pattini

6- centratura ruote

7- manutenzione bici,cosa controllare

8- rottura sella

9- rottura manubrio

10- rottura ruote

11- cambio gomme e coperture

12- regolazione cambio

13- rottura cambio e o deragliatore

14- controllo movimento centrale

15- installazione porta pacchi e come regolare la bici per i lunghi viaggi

16- accorgimenti utili per la miglior resa e funzionalità della bici

17- differenze fra le bici da corsa e da mountain bike

18- posizione in sella

19- cosa portare con se per una cicloescursione

20- posizione in sella

21- come vestirsi e cosa portare con se

Dopo ogni spiegazione teorica ,far vedere praticamente e far provare chi partecipa al corso.

